Mitos e verdades dos bebés
Dra. Gabriela Maset, pediatra do Hospital da Crianga e Maternidade

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Bebés sentem mais frio que os adultos.

Verdade. Os bebés sentem um pouco mais de frio que os adultos, mas também nao
podemos aquecé-los demais, sempre digo que se coloca no bebé uma roupinha a mais
em comparagao com o que o adulto estd vestindo.

O umbigo do bebé deve ser coberto até que caia.
Mito. O umbigo deve ser limpo somente com alcool 70% e nao precisa
necessariamente ficar coberto.

Recém-nascidos ndo enxergam as cores.

Verdade. Nos primeiros dois meses o bebé enxerga bem embacado, e muito melhor o
branco e preto, apds este periodo vai sofrendo maturacdo do cérebro na area de visdo
e passando a enxergar o colorido.

As unhas do bebé devem ser cortadas logo apds o nascimento.
Mito. A unhas do bebé podem sem cortadas em casa com todo cuidado, mas ndo
devem se cortadas ainda no hospital.

O recém-nascido ndo deve sair de casa.

Verdade. Ele ainda ndo recebeu a vacina que protege contra doengas graves que
podem acometer o bebé como coqueluche, pneumonia e meningite. O bebé sé deve
sair de casa apods 2/3 meses de vida.

O recém-nascido sente sede.
Verdade. Ele até sente sede, porém o Leite Materno tem muita dgua na sua
composicao, entdo ndo hd necessidade de dar dgua para o recém-nascido.

E preciso ter muito cuidado para n3o bater a moleira do recém-nascido.

Verdade. A moleira do recém-nascido vai se fechar, em média, até os 18 meses de
vida, a da frente. Na verdade,deve-se tomar cuidado para nao bater a cabeca dele de
forma geral, pois o recém-nascido ainda tem estruturas muito frageis.

Banho e chd de picdo melhoram a ictericia (coloragdo amarelada da pele) do recém-
nascido.

Mito. Cientificamente ndo ha trabalhos que comprovem que o banho melhora a pele
do bebé e o cha ndo pode ser oferecido de maneira alguma, apenas leite materno
deve ser dado até o 62 més de vida do bebé.

Alimentos ingeridos pela mae podem causar célicas no bebé.

Nem mito, nem verdade. A mae deve comer de tudo, mas lembrando que a
alimentag¢do de quem amamenta deve ser saudavel ou pelo menos préoximo disto,
porém existem alguns alimentos que a mde pode perceber que ndo faz bem para ela
nem para o bebé, estes devem ser evitados.



10) E preciso dar palmadinhas nas costas do bebé para ele arrotar.
Mito. Ndo é preciso dar palmadinhas para ele arrotar, o bebé deve sim ficar de pé logo
apdés mamar, pois todos os bebés tém uma condi¢do conhecida como refluxo
fisioldgico, o leite volta mais facil. Ele sé vai arrotar se engolir ar.

11) Videos educativos deixam o bebé mais inteligente.
Mito. Deve-se evitar telas antes dos dois anos de idade. As brincadeiras manuais sdo
muito melhores e estimulam muito mais os bebés.

12) Jogar o bebé para o alto “vira o ar”.
Nem mito, nem verdade. Este termo é bem difundido, mas na verdade jogar o bebé
para o ar pode causar danos as estruturas dentro do cérebro, além do risco de quedas.
Entdo, ndo jogue seu bebé para o alto.

13) O bebé deve dormir de lado para evitar refluxo e engasgo.
Mito. A recomendacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria é de que os bebés durmam
de barriga para cima, porque o risco de asfixia € menor, mesmo no caso de bebés com
refluxo.

14) Todo bebé tem cdlica nos primeiros 3 meses de vida.
Mito. A maioria deles vao apresentar, por imaturidade do sistema gastrintestinal,
porém alguns fogem da regra e passam esta fase muito bem.

15) Quando os dentes do bebé estdo nascendo ele tem febre.
Verdade. O inicio da denticdo gera uma resposta inflamatdria e pode dar febre baixa.

16) Bolsa de 4gua quente melhora a célica.
Verdade. As compressas mornas melhoram muito a célica, mas cuidado para ndo
gueimar a pele do bebé.

17) Chupeta faz os dentes do bebé ficarem tortos.
Mito. A chupeta altera mordida, tipo de respiracdo e todo formato da mandibula, além
disso as criangas que chupam chupeta tem mais infec¢ao de ouvido, sinusite e
adenoide grande.

18) O solugo do bebé passa quando colocamos uma bolinha de 13 na testa dele.
Mito. O solugo é uma reacgdo do diafragma do bebé, entdo passa sozinho.

19) As criangas nao entendem muito bem o mundo ao seu redor.
Mito. Elas absorvem tudo do ambiente e cada vez mais aumentam sua capacidade de
assimilar sentimentos.

20) Quando o bebé ja tem 1 ano ele ja deve andar.
Mito. Muitos demoram mais para andar e sé fardo mais tarde. Cada crianga tem seu

tempo. Na duvida, sempre consulta o pediatra.

21) E normal uma crianca de 2 anos n3o falar.



Mito. Ndo é normal uma crianca com 2 anos de idade n3o falar. Até 18 meses de vida,
a crianga deve falar pelo menos 6 palavras, até 2 anos essa crianga usa frases com 2
palavras.

22) Nao falar o R ou falar errado é normal até os 5 anos.
Nem mito, nem verdade. Podem existir erros na fala sim, mas aos 5 anos é necessaria
uma avaliagdo em conjunto com fonoaudidloga e neuropediatra.



