FUNFARME How

UM GUIA PARA OS PAIS

Como se preparar
para a cirurgia do coracao
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Sejam
bem-vindos

Nos desenvolvemos este guia para ajuda-lo a se
preparar para a operacdo de sua crianca. Muitas
familias acreditam que aprendendo e conversando
sobre o que esperar do tratamento pode ajudar a
diminuir a ansiedade.

Faremos tudo que estiver em nosso alcance para que
sua estadia e de seu filho aqui em nosso hospital seja a
mais confortavel possivel.

Entendemos que €é um momento de muita tenséo para
vocé e sua familia. Nossa equipe estara disponivel
para apoia-lo sempre.

Havendo qualquer duvida ao final de ler este
livreto, por favor, entre em contato conosco:

UTI Cardiopediatrica do Hospital da Crianca e
Maternidade de S&o José do Rio Preto (HCM)

Fone: 173201 5000 Ramal 3010

E-mail: uti.cardioped@hospitaldebase.com.br

www.hcmriopreto.com.br
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A equipe que cuidara
de seu filho

Nossa equipe na Unidade de Terapia Intensiva Cardiopediatrica
(UTI Cardioped) do Hospital da Crianca e Maternidade de Sao
José do Rio Preto tem o compromisso de dar ao seu filho(a) a
melhor assisténcia possivel. Vocé e seu filho(a) irdo ter contato
com muitos profissionais de saude.

Conheca os profissionais de assisténcia médica e

seus papéis:

Cirurgioes Cardiacos Pediatricos
Estes médicos realizam as cirurgias no coragao das criangas.

Cardiologistas Pediatricos -~ ©
Estes médicos cuidam das criangcas com .
problemas no coracdo. Eles irdo consultar seu R‘\ 3
filho(a), fazer o exame fisico e solicitar diversos ()
exames complementares. "f.l__ I‘

Anestesiologistas

Estes médicos trabalham em conjunto com os cirurgides
cardiacos, administrando nas criancas e bebés remédios para
fazé-los dormir durante a cirurgia cardiaca. O anestesista
monitora cuidadosamente o seu filho(a) durante toda a
operacdo do coragao.

Intensivistas Pediatricos

Estes médicos se especializam em cuidar de bebés e criancas

enquanto eles estdo na UTI. O intensivista trabalha em estreita

colaboragdo com os cirurgides e os cardiologistas para cuidar

das nossas criancas durante a recuperacdo. Eles estardo

disponiveis para tirar suas duvidas e responder suas perguntas

durante o horario de visita, conforme orientagdes que serédo

dadas da UTI Cardiopediatrica.

Enfermeiros P? P?
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S3o os principais responsaveis pelo planejamento, % &

coordenacdo e prestacdo de cuidados de seu

filho(a) no hospital. Eles(as) ensinarédo vocé a cuidar

de seufilho(a).



m“ Preparando seu filho(a) para a
cirurgia

Poucos dias antes da cirurgia, diga ao seu
filho(a) que ele ou ela estara indo ao hospital
paratratar o coracaozinho.

“““ Mantendo o seu filho(a) saudavel
para a cirurgia

Uma vez que a data da operacao estiver agendada, tente
manter seu filho(a) longe de pessoas que possam estar
doentes. Isso pode ser dificil se o seu filho(a) esta na
creche ou na escola.

Podendo, mantenha seu filho(a) em casa alguns dias
antes da operacdo para diminuir a chance de
exposicao a um resfriado ou uma gripe.

IMPORTANTE: A crianca deve estar saudavel no
momento da operacao. Leve seu filho(a) ao pediatra de
sua cidade para uma consulta se ela/ele aparentar
estar doente, com febre, resfriado, tosse, vomitos,
diarreia ou se tiver alguma lesdo de pele. O seu
pediatra vai ajudar a decidir se ele/ela esta bem de
saude para a operacao. A operagao do seu fl|h0( a) sera

remarcada para outro dia se
ele/ela estiver doente. Também
€ importante que vocé
comunique a nossa equipe
qualquer medicacao receitada
ou orientacdes dadas pelo
pediatra de seu filho(a).

m“ Consultas e exames
pré-operatorios

E importante que o cirurgido do seu filho saiba informagées
especificas. Para obter essas informag¢des muitos exames
sao feitos durante uma consulta pré-operatoéria no hospital
ou no consultorio.

Evite todas as vacinas um més antes

das operacao. ‘
Mantenha as unhas do seu filho(a %
curtas e limpas.

Quaisquer problemas dentarios precisam ser :?)
discutidos antes da operacédo. Ela sera

® cancelada se houver carie dentaria ou ’

tratamento dentario recente. Por favor,
informe nossa equipe sobre estes detalhes. e__,

Seu filho podera necessitar de alguns destes exames

ou avaliacoes no pré-operatorio:

Avaliacao dentaria (incluindo histérico de caries).
Avaliacdo das unhas.

Histérico e exame fisico.

Exames de sangue.

Radiografia de térax.

Eletrocardiograma (ECG).

Ecocardiograma (ECO).

Angiotomografia.

Angioressonancia.

Cateterismo Cardiaco.

Consultacom um anestesista.

Consultacom o cirurgido cardiaco pediatrico.

E muito importante que se traga uma
lista de todos os medicamentos que seu

filho(a) toma, incluindo a dose e quantas
vezes a medicacao é dada durante o dia.




A noite anteriora

m“ Tipos de Cirurgia “
operacao

Cardiaca

Vocé recebera instrugcdes sobre como
preparar a crianca na noite anterior a
operacgao.

A condicdo do coracdo do seu filho necessita de
tratamento cirurgico.

E muito importante saber quando seu filho(a)
Em alguns casos, a operacdo sera um deve parar de comer ou beber. Seu estémago

procedimento de coragéo aberto. deve estar vazio antes da operagao.
A operacao sera cancelada ou adiada se o

. ~ estdmago de seu filho ndo estiver vazio.
Este tipo de operacao requer um corte na pele

no centro do térax e o uso de uma maquina ]
de circulacao extracorpdérea (CEC), chamada |" E muito importgntg que o seu filho pare de comer e beber
comumente de circulagdo coracéo-pulméo ¢ § nos momentos indicados abaixo:

artificial para, que o cirurgidao possa operar

dentro do coracao. Oito horas antes da cirurgia

A crianca deve parar de comer alimentos
soélidos e leite de vaca ou férmulas.

De oito a quatro horas antes da
cirurgia

Liquidos claros (agua, suco de maga) e
leite materno seréo permitidos.

Outro tipo de operacgao € o procedimento de
coracgao fechado.

Esta abordagem é utilizada quando as

reparacoes sao feitas fora do coracao. Menos de quatro horas antes da

cirurgia
Nao podera comer nem beber nada,
inclusive agua é proibido.

O corte é feito entre as costelas do lado
esquerdo ou do lado direito do térax e a
maquina de circulacédo extracorpoérea (CEC)
nao sera necessaria.

,7 Se seu filho tiver medicacoes a serem dadas no dia da
N , operacao, pergunte a nossa equipe sobre como e

® quando daramedicacao.




. g . assustador, mas a equipe ira orienta-lo(a). Eles também
CarlePGdlatrlCa (UTI Card|0ped) irdo acompanhar o seu filho(a) de perto para ter certeza de

que qualquer dor ou desconforto possa ser aliviado.

O que esperar ao visitar seu filho(a): Medicamentos para tirar a dor e a ansiedade serao dados
naveia para que funcionem rapidamente.

m“ A Unidade de Terapia Intensiva Encontrar seu filho(a) nesse novo ambiente podera ser

Ele(a) ainda estard bastante sonolento. Haverdo muitos ) oL . i
tubos e sensores conectados ao seu filho(a). Vocé podera m“ Unidade Cardlologlca Semi Intensiva/

Enfermaria Cardiaca Pediatrica

0
ouvir muitos bipes e ver luzes piscando junto aos

equipamentos. Eles monitoram fung¢des importantes do
corpo do seu filho(a). Todos esses dispositivos serdo

removidos gradualmente ao longo dos préximos dias l" Com arecuperacao do seu filho(a) apos a operagaoq ele se
enqguanto seu filho(a) demonstra melhora. ‘o. tornard mais forte e sera transferido da UTI para outras

unidades do hospital, como semi-intensiva ou enfermaria.
Seufilho(a) podera também estar conectado a:

Nestas unidades, a equipe de atendimento ira comecar a
preparar voceé e seu filho(a) a voltar para casa!!!

Um tubo de respiracdo e ventilagdo mecénica Assuntos para se pensar na
(resp!rlaglor) que ajudara ele/ela a respirar, mas ,néo preparagéo da volta para casa:
permitira que a crianca fale. Em breve, o mesmo devera ser
substituido por oxigénio fornecido por um outro
dispositivo que ficara no nariz ou no rostinho da crianca.

Cateteres conectados as veias do seu filho servirdao A disposicéo do seu filho(a) pode ser menor do que
para administrar soros e medicamentos, até que seu o normal apés a cirurgia, mas deve melhorar a cada
filho(a) comece a beber e comer novamente. dia.

Um ou mais tubos no térax servirdo para drenar
restos de sangue e liquidos normais de uma operagao de Seu filho(a) pode:
coracdo. Também uma sonda vesical servira para coletar a ) ,
urina. Sentir-se mais cansado do que o normal.

Necessitar de mais descanso durante o dia.
Precisar de atividades de menor intensidade,
como por exemplo leitura e jogos de mesa.

Ao visitar o seu filho(a) na UTI
cardioped, procure sempre vestir
roupas limpas, manter as unhas curtas J

e limpas, além de prestar muita atencao
na lavagem das maos e dos bracos até ﬂ
os cotovelos.




Apbs cerca de duas semanas ou mais, o seu filho(a)
provavelmente tera mais energia, estara mais ativo e
participativo e NAO devera se sentir cansado. Seu filho(a) : .

devera aumentar progressivamente a atividade até que Se sua crianca passar por algumas
ele/ela volte ao normal, ou mesmo demonstre aumento em dessas mudancas em

atividade apds seis semanas da operacéao. comportamento, saiba que muitas
delas desaparecem em algum

Apos a alta hospitalar sua crianca devera
ficar em casa por aproximadamente 7 - 10
dias, quando devera retornar para uma
consulta com um cardiologista pediatrico

tempo. No entanto, se o
comportamento nao melhorar, ou
mesmo piorar, vocé deve pedir

. ajuda ao seu médico.
danossa equipe.

Este médico ira orienta-lo quando sua
crianca podera voltar a escola.

Ao voltar para casa, sua crianga pode apresentar
mudancgas de comportamento. Isso pode significar
a necessidade de um maior cuidado com seu
filho(a), principalmente durante as duas primeiras
semanas, incluindo:

Algumas criangas se tornam mais
carentes e exigem mais atencdo de ) o ) .
seus pais. UTI Cardiopediatrica do Hospital da Crianca e
Maternidade de Sao José do Rio Preto (HCM)
Fone: 17 3201 5000 Ramal 3010

Algumas criangas modificam seu E-mail: uti.cardioped@hospitaldebase.com.br
comportamento parecendo quando

eram menores de idade.

|
7 Algumas criangcas podem se retrair . o
ficando mais quietas, outras podem |-m ' Children’s HeartLink’
: HEALING HEARTS WORLDWIDE
L demonstrarraiva. “/ Hospital da Crianga



