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UM GUIA PARA OS PAIS

O que esperar apos a
cirurgia do coragao
de sua crianca

FUNFARME

HOSPITAL ° i
DE BASE 2 S é:lj R \ Flé{eg;g?litagéo
HCM AMBULATORIO  gemocenTro . Lucy Montoro

UTI Cardiopediatrica do Hospital da Crianga e Apoio:
Maternidade de Sao José do Rio Preto (HCM)

S —— Children’s HeartlLink’

E-mail: uti.cardioped@hospitaldebase.com.br HEALING HEARTS WORLDWIDE
www.hcmriopreto.com.br




“““ Acompanhamento

Em nosso servico, de maneira geral, as criancas séo
acompanhadas apds a alta hospitalar por um dos
cardiologistas pediatricos ambulatorialmente, conforme

m“ Sejam as seguintes datas:
bem-vindos (] 7 dias

, | . [ ] 1mes
Nés desenvolvemos este guia para ajuda-lo a se
preparar para a alta de sua crianca. Muitas familias D 2 meses
acreditam que aprendendo e conversando antes da D 3 meses
alta hospitalar de sua crianca pode ajudar a diminuir a
ansiedade. D 6 meses
Entendemos que este é um momento de muita tensao D 1ano
para vocé e sua familia. Nossa equipe estara sempre
disponivel para apoia-lo. Caso houver alguma complicagdo, sua

crianca devera ser trazida imediatamente a
emergéncia pediatrica do Hospital da =
Crianca e Maternidade de S&do José do Rio g}J A

Havendo qualquer duvida ao final de ler este Preto, onde um médico de nossa equipe sera Es

livreto, por favor, entre em contato conosco: chamado para avaliar sua crianca, se tudo v
estiver bem, o acompanhamento meédico

UTI Cardiopediatrica do Hospital da Crianca e passara a ser de responsabilidade do

Maternidade de Sdo José do Rio Preto (HCM) pediatra ou do cardiologista de sua cidade

Fone: 17 3201 5000 Ramal 3010 ou naregido em que mora.

E-mail: uti.cardioped@hospitaldebase.com.br
www.hcmriopreto.com.br O cardiologista de sua crianga ou
pediatra poderao continuar o
acompanhamento.
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Saindo da Unidade Cardiolégica

Conforme sua crianga se recupera e fica mais forte, nossa
equipe de cuidados comecara a preparar vocé e sua
crianca para a alta hospitalar:

O oxigénio seraretirado.

Medicamentos endovenosos serdao
parados e 0s acessos endovenosos serao
removidos.

Sua crianca saira da cama e andara.
Andar reduzira as chances de complicacdes e
diminuira o tempo de recuperacao.

E muito importante observar se sua
crianca esta com dor.
Caso necessario, avise o médico.

Sua crianca vai se recuperar melhor se conseguir
andar com mais facilidade, respirar mais facilmente,
dormir melhor e se sentir melhor em geral.

No momento da alta, a criangca nao devera precisar
de medicacao para controlarador.

Enquanto sua crianca estiver internada,
a equipe de enfermagem trabalhara
com vocés para mostrar-lhes como

cuidar de sua crianca em casa.

Ao retornar para casa, sua crianga nao precisara ficar
restrita dentro de casa ou na cama. A disposi¢cédo de sua
crianca pode ser menor do que o normal apds a cirurgia,
mas deve melhorar a cada dia. Sua crianga provavelmente
tera que descansar mais vezes durante o dia e:

“ Atividades Gerais

Podera precisar de atividades com menos

e esforco fisico, como jogos de mesa e leitura.
Apos cerca de duas semanas ou mais, 0 seu

filno(a) provavelmente tera mais energia, estara
mais ativo e participativo e NAO devera se

sentir cansado.

Seu filho(a) devera aumentar progressivamente
a atividade até que ele/ela volte ao seu normal,
ou mesmo mostre-se mais ativo apds quatro a
seis semanas da operacgao.

Uma gripe ou infeccdo de garganta podera
retardar a recuperacdo de seu filho. Para
proteger a crianca de infeccbes como estas,
evite lugares e contato com pessoas doentes.

Seu filho nao deve retornar a - '
escola por algum tempo apés a alta
hospitalar. Normalmente, as criancas
podem retornar a escola dentro de

um a trés meses apos a alta.

Nas consultas de

acompanhamento, o cardiologista

ira lhe dizer exatamente quando sua crianca podera
voltar para a escola e quando podera participar das
aulas de educacao fisica. Comunique os professores
sobre as restricoes de sua crianca.




Como pegar “ “
- Comportamento
‘ Sua crianca P
Se sua crianga passou por uma cirurgia de coracao aberto, Ao retornar para casa, sua crianca podera demonstrar
o osso chamado esterno foi cortado. Este osso cicatrizara mudancas em comportamento. Geralmente esta mudanca
em cerca de seis semanas. nao representa nada para se preocupar.

Ao pegar sua crianga é importante que néo o
levante por debaixo dos bragos. Pegue o bebé
com uma mao sob o pescoco junto a cabeca e
com a outra mao no meio das pernas junto as
nadegas.

Algumas criancas se tornam mais
carentes e exigem mais atencao de
seus pais.

£ 0 Vocé ndo deve pegar o seu filho levantando
debaixo dos bragos durante as primeiras seis
4 semanasapods acirurgia.

Algumas criancas modificam seu
comportamento parecendo quando
eram menores de idade.

Algumas criancas podem se retrair
ficando mais quietas, outras podem
demonstrar raiva.

Sua crianca devera ter cuidados e nao
participar de atividades e esportes que
possam causar impacto no térax.

R |

Se sua crianca passar por algumas
dessas mudancas em
comportamento, saiba que muitas
delas desaparecem em algum

Levar uma mochila
pesada também podera
ser prejudicial nos dois
primeiros meses apos a
cirurgia.

tempo. No entanto, se o
comportamento nao melhorar, ou
mesmo piorar, vocé deve pedir
ajuda ao médico.




“““ Cuidados com a
ferida operatdria

A higiene da ferida é de grande importancia.
Sua crianga deve tomar banho diariamente,
garantindo a limpeza da ferida. Lavar as
maos com frequéncia e manter as unhas
curtas elimpas.

Vocé deve lavar cuidadosamente a ferida operatéria com
agua e sabao, em seguida, secar o local delicadamente.
Curativos geralmente nao sdo recomendados. Quaisquer
pontos restantes precisam ser removidos na primeira
consulta de acompanhamento.

A lavagem das maos e higiene geral sdo os mais
importantes. Pais e cuidadores devem sempre lavar as
maos antes de tocar na ferida. Mantenha suas unhas
curtas e limpas, tome banho regularmente e use roupas
limpas para cuidar da crianca.

) Tomar banho de chuveiro é
geralmente aceitavel cerca de uma
semana apos a cirurgia, mas o
periodo de restricao pode ser ainda
maior dependendo de como a ferida
operatoria é cicatrizada. Verifique
com a equipe médica antes de
voltar a dar banho de chuveiro.

) Banhos de banheira estao
liberados, mas procure nao
mergulhar a ferida operatéria na
agua até seis semanas apos a
cirurgia. Durante este periodo, seu
filho pode sentar-se com agua até
na altura da cintura.

Locdes, creme, protetor solar, ou pomadas néo
devem ser passados sobre a ferida operatoria
por seis semanas apos a cirurgia. A coceira € um
sinal normal de cicatrizagao.

Para reduzir o risco de infec¢cdo, mantenha
uma camiseta de algodao limpa sobre a
area do térax e mantenha as unhas de sua
crianga curtas e limpas. A incisdo pode
parecer saliente, o que é temporario e vai
melhorar com o tempo. Evite expor a ferida
operatdria ao sol apds a cirurgia, para evitar
o escurecimento da cicatriz.

O curativo sobre o local do dreno de térax pode ser
removido dois dias apds a retirada do mesmo. Os pontos
no local da retirada do dreno serao removidos antes da alta
hospitalar ou durante a consulta de acompanhamento.

Dor ou rigidez perto da ferida operatéria pode continuar
por algumas semanas apos a alta hospitalar.

Verifique o local da ferida operatdria
diariamente. Fique atento para qualquer
sinal de infeccao: vermelhidao, inchaco
ou saida de secrecao. Avise o médico se
algum destes ocorrer. Preste muita

atencao na parte superior da incisao
onde a umidade acumula entre queixo e
aferida operatoria.




m“ Alimentacao/
Nutricao

Alimente sua criangca com uma
dieta balanceada e nutritiva,
oferecendo bastante alimentos
com proteina para uma melhor
cicatrizacao das feridas.

Bebé

Apds a cirurgia cardiaca, durante a
amamentacao, alguns bebés ficardo mais
cansados do que o normal e precisarao
descansar com mais frequéncia.

Muitos bebés sentem-se melhores se
alimentados mais vezes durante o dia.

Durante o processo de recuperacgao é provavel que
seu bebé gradualmente comece a se alimentar mais
e ganhar peso.

O médico de seu bebé vai dizer se é
necessario algum alimento especial e
\. ajudara a ver como seu bebé esta se

* alimentando e crescendo.

Crianca

Muitas criangcas ndo comem muito bem ¢°
durante a internagcdo. Em casa, geralmente
a crianca volta a se sentir melhor e

comecara a se alimentar melhor.

e
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A maioria das criangas pode comer os mesmos tipos de
alimentos que comiam antes da cirurgia.

As vacinas sdo dadas as criancas para protegé-los de
doencas graves, como difteria, hepatite, coqueluche,
poliomielite, entre outras.

Imunizacao

A administragdo correta das vacinas em criancas € muito
importante, 0 mesmo se aplica para criangas cardiopatas.

Na maioria dos casos, as recomendagdes médicas
habituais também se aplicam para criangas cardiopatas,
seguindo o mesmo calendario que as outras criangas.

A maioria das criangas que passam por cirurgia pode
continuar a vacinacao seis semanas apos a cirurgia. Fale
com seu pediatra sobre isso.

E recomendado evitar imunizagées de rotina em criancas
que estiverem com febre ou uma infecgao respiratéria
grave.




Visitas ao
dentista

Durante a limpeza de rotina dos dentes ou
alguns procedimentos cirurgicos, existe a
possibilidade de bactérias entrarem na
corrente sanguinea, podendo causar uma
infeccao no coracao. Esta infeccao é chamada

P

de endocardite bacteriana. E uma doenca
grave, mas o risco podera ser reduzido se
estas regras simples forem seguidas quando a
criancga retornar as consultas odontolégicas de
rotina:

Certificar-se de que os dentes de sua crianga sao mantidos na melhor
condicao possivel, através de escovacgao diaria, uso do fio dental e
consultas de rotina no dentista.

Informe o dentista de sua crianca e quaisquer outros meédicos
envolvidos com os cuidados de saude de sua crianga que ele(a) teve
um problema cardiaco e passou por uma cirurgia para repara-lo.

O dentista ou médico prescrevera um antibiético adequado para
tomar antes e possivelmente depois de qualquer procedimento
odontolégico para evitar a endocardite bacteriana.

Se um procedimento odontolégico de emergéncia for necessario,
avise o médico para discutir a profilaxia da endocardite bacteriana.

Espere pelo menos seis semanas apds a cirurgia para dar inicio ao
atendimento odontoldgico de rotina, incluindo limpeza. Converse
com o seu médico para aliberacao.

Os pacientes que passaram por cirurgia cardiaca devem continuar a
seqguir estas regras durante toda a vida.

Certifique-se de conversar sobre a prevencao de endocardite
bacteriana com o cardiologista de sua crianga.
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“““ Medicamentos

E provavel que medicamentos para
controlar a dor sejam prescritos para sua
crianga na alta hospitalar.

Se sua crianca regurgitar ou cuspir a
medicacdo, NAO tente administra-lo
novamente (seja uma dose parcial ou
total) a menos que solicitado pelo
médico.

Tenha certeza de que vocé sabe os nomes, doses e horarios desses
medicamentos.

Verifique todos os rotulos antes de dar qualquer medicacgao.
Dé os medicamentos exatamente como prescritos.

Nao esqueca de verificar com o0 médico as receitas e disponibilidade
nas farmacias antes que o medicamento termine.

Por favor, traga todos os medicamentos e suas embalagens originais
nas consultas, incluindo vitaminas e suplementos naturais.

Saiba os possiveis efeitos colaterais e converse sobre eles com o
meédico.

Mantenha as medicacdes fora do alcance das criangas.

Nao deixe de dar as medicacoes.

Verifique a data de vencimento das medicagoes.

Armazene todos os medicamentos longe do calor, luz e umidade.

Avise o0 médico se a crianga ndao tomar os medicamentos por um
periodo maior que 24 horas.



m“ Comunigue o médico de sua
crianca imediatamente se observar:

} Mudancas narespiracao
} Respiracao mais rapida

> Respiragéo dificil
)
|

> Térax com retracdes entre as costelas

/

{ > Diminuicdo de consumo de liquidos

} Inchago dos olhos ou rosto
} Mudanca persistente na cor da pele
> Vémito ou diarréia.
} Febre maior que 38°C
Mais vermilhidao, saida de secrecao

ou inchago da ferida operatéria ou
outrasincisoes.

m“ Dicas uteis
para os pais

Descanse quando sua crianca
estiver descansando.

Aceite ajuda de outros
membros da familia com as

Aceite ajuda de sua familia
com a limpeza e refei¢des.

Limite compromissos sociais
por 6 semanas, evitando deixar
a crianga em um ambiente com
muitas pessoas.

UTI Cardiopediatrica do Hospital da Crianca e
Maternidade de Sao José do Rio Preto (HCM)
Fone: 17 3201 5000 Ramal 3010
E-mail: uti.cardioped@hospitaldebase.com.br
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