
Coronavírus x Gravidez 
Fabrício de Freitas Sousa, obstetra do Hospital da Criança e Maternidade 

 

Esse momento de pandemia que estamos vivendo pode fazer com que você, gestante, fique 

confusa e não saiba o que deve fazer ou quando deve procurar o hospital. 

As consultas de pré-natal não devem parar e se você estiver sentindo algo e não puder esperar 

a consulta com seu médico, deve procurar uma Emergência Obstétrica para ser avaliada. O 

médico poderá avaliar se há sinais de trabalho de parto, diminuição dos movimentos fetais, 

sangramento ou perda de líquido, por exemplo. 

Se você apresentar sintomas respiratórios como febre, coriza e tosse, deve ficar em casa em 

isolamento social. Caso apresente falta de ar, busque ajuda, vá à emergência. 

Até o momento não existem registros de problemas ao nascer ou alguma má formação em 

bebês de grávidas infectadas pela Covid-19, porém as gestantes são consideradas grupo de 

risco por ficar com a imunidade comprometida durante a gestação. 

A recomendação é que você permaneça em casa e evite ao máximo sair. Evite também 

receber visitas nesse período tão delicado e tão importante para você e seu bebê. As pessoas 

que convivem com você também devem se proteger ao chegar em casa, estando sempre 

atentos às medidas de higiene como a lavagem das mãos. 

Não há motivo para pânico, mas é necessário redobrar os cuidados. Higienize sempre as mãos, 

mantenha os ambientes arejados e as superfícies limpas, saia apenas quando for realmente 

necessário e use máscara sempre que sair. 


