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Esse momento de pandemia que estamos vivendo pode fazer com que vocé, gestante, fique
confusa e ndo saiba o que deve fazer ou quando deve procurar o hospital.

As consultas de pré-natal ndo devem parar e se vocé estiver sentindo algo e ndo puder esperar
a consulta com seu médico, deve procurar uma Emergéncia Obstétrica para ser avaliada. O
médico podera avaliar se ha sinais de trabalho de parto, diminuicdo dos movimentos fetais,
sangramento ou perda de liquido, por exemplo.

Se vocé apresentar sintomas respiratérios como febre, coriza e tosse, deve ficar em casa em
isolamento social. Caso apresente falta de ar, busque ajuda, va a emergéncia.

Até o momento ndo existem registros de problemas ao nascer ou alguma ma formacgdo em
bebés de grdvidas infectadas pela Covid-19, porém as gestantes sdo consideradas grupo de
risco por ficar com a imunidade comprometida durante a gestacao.

A recomendagao é que vocé permanega em casa e evite ao maximo sair. Evite também
receber visitas nesse periodo tdo delicado e tdo importante para vocé e seu bebé. As pessoas
gue convivem com vocé também devem se proteger ao chegar em casa, estando sempre
atentos as medidas de higiene como a lavagem das maos.

N3o hd motivo para panico, mas é necessario redobrar os cuidados. Higienize sempre as maos,
mantenha os ambientes arejados e as superficies limpas, saia apenas quando for realmente
necessario e use mascara sempre que sair.



