_— Banho Humanizado
> e Materiais para realizar o banho:

<§ J/@ - Toalha de banho - Sabonete
/ - Roupas - Banheira bacia ou balde para imersao do bebé

l - Fralda e cotonete - Pomada para prevencao de assaduras
e £ / - Alcool 70% para higienizacdo do umbigo

*Manter as janelas e portas fechadas, evitando assim
corrente de ar e resfriamento do bebé.

Passo a passo para o banho:

1 - Enrole o bebé em uma toalha, fralda de pano ou cueiro;

2 - Lave o rosto e os cabelos, e apds, seque-o0s;

4 - Ainda enrolado, coloque delicadamente o bebé na agua.

5 - Va desenrolando o bebé e lave o corpo, bragos, pernas e

por ultimo a genitalia;

6 - Retire rapidamente o bebé da agua e seque com toalha limpa;
7 - Limpe o coto umbilical com alcool 70%;

8 - Aplique a pomada para prevencao de assadura;

9 - Coloque a roupa.

Observacao: O uso de lenco umedecido na troca de fraldas deve ser restrito somente para passeios. Em casa, a higiene
intima do bebé pode ser feita com algodao ou fralda de pano umedecida com dgua morna.
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