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Corro o risco de eliminar fezes durante o parto normal? E se acontecer?

Sim. Quando a cabega do bebé passa pelo canal de parto pode comprimir o reto, parte do
intestino que fica logo atras do tatero e da vagina. Se acontecer, ndo tem problema, isto é natural
ocorrer.

Minha vagina pode ficar larga ap6s o parto?
Isso é um mito. Um parto normal bem assistido ndo causa essa alteragdo. O importante é
fortalecer a musculatura da regidao com exercicios perineais.

E normal sentir mais desejo sexual por estar gravida?
Sim. O fluxo sanguineo da regido pélvica é bem maior na gravidez. Na excitagdo sexual inicial, é
exatamente esse o mecanismo de estimulo.

Enjoei do meu marido, e agora?
Essa reclamacdo é frequente entre as gestantes, a solugao é esperar, porque logo o enjoo passa e
tudo volta ao normal.

Meu marido nao quer transar por medo de machucar o bebé, o que digo a ele?

E preciso lembra-lo de que a crianca esta bem protegida dentro do ttero, que é um musculo forte,
envolto em uma bolsa de dgua, e que o colo uterino tem um tampao para evitar infecgdes. Se
restarem davidas, o pai pode questionar o médico durante uma consulta de pré-natal.

E normal ter corrimento durante a gravidez?

Sim. Por conta do aumento da lubrificacdo vaginal, a mulher tem a sensacdo de maior umidade.
Procure o médico que acompanha o pré-natal se houver coceira, odor ruim ou sensagdo de
desconforto.

Por que tenho mais gases na gestacao?

Na gestacdo e nas primeiras 12 semanas p6s-parto, as mulheres podem ter uma diminuicdo da
motilidade do intestino, ocasionando sensagdo de inchaco abdominal, prisao de ventre e gases.
Essa alteracado é causada por mudangas hormonais, principalmente pelo aumento da
progesterona.

Sinto-me feia gravida e isso abala minha autoestima, como lidar?
Durante a gravidez, a mulher passa por alteracdes fisicas intensas e muitas oscilagdes do humor.
E importante lembrar que se trata de uma fase transitéria. Tente levar essas mudancas pelo lado
positivo e ndo se preocupe. Se necessario, procure a ajuda de um psicélogo.
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O cheiro do meu suor esta mais forte, o que fazer?

Por conta das alteracdes hormonais, as gestantes podem apresentar aumento da sudorese. Além
dos cuidados bésicos de higiene, é bom usar roupas leves, feitas de tecidos naturais, que facilitam
a transpiracao. Evite cafeina, alimentos picantes e hidrate-se bastante. Alcool e nicotina --que
também interferem no odor-- j4 devem estar fora do seu dia a dia.

No sexo, sinto dor quando meu marido toca meus seios. Existe solucao?
O aumento da sensibilidade é normal e passageira. O casal precisa descobrir o que é e o que ndo
é prazeroso. Neste caso, melhor ndo tocar.

Existe algum empecilho para que eu receba sexo oral?

O sexo oral, na maioria das vezes, nao tem contraindicacao. E, por vezes, € uma 6tima opgao
quando é preciso evitar a penetracdo por alguma razdo. Lembre-se apenas de evitar o contato no
caso de herpes labial ativo.

Até que més de gravidez posso manter relacdes sexuais?

Se nao ha complicacdes na gestagdo, ndo ha motivos para contraindicar o sexo até o 8° més. Para
algumas mulheres, ha posi¢des mais confortaveis do que outras. Procure descobrir as melhores
para vocé e seu par. Se houver sangramento vaginal, perda de liquido, dor ou qualquer davida,
procure orientacdo médica.

Ap6s ter o bebé, meu desejo sexual sumiu, e agora?
Calma. Assim que seu organismo voltar ao funcionamento hormonal normal, o desejo é
recuperado.

Estou no resguardo. Até quando preciso esperar para fazer sexo?
A média de espera para retomar a vida sexual apds o nascimento do bebé é de 40 dias.

O sexo pode ser um pouco dolorido apods dar a luz?
Sim, porque, nessa fase, os hormonios comportam-se quase como que na menopausa. A vagina
fica mais seca e dificulta a penetracdo, causando dor.
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